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Modrene 1 fam amb

af rusmidler i et

n og de lettest

ge indtag af alkoh
holder op ved graviditetens

ger af

v Kvinden med festbrug af diverse rusmidler, der ogsa

holder opi1. trimester ~



Modrene i fam amb

Kvinder med kronisk smerteproblematik

Kvinder med iatriske diagnoser og f
borderlin bipolar, skizofren

adfeerd- cutting, s
t selvskade

I og

Kvinder
voldteegt,

iserede af tidligere oplevelser- f.ex vold,
e anbringelser som barn og ung

Kvinder der selv er skadede af rusmidler-typisk alkohol, men
sjeldent diagnosticeret hermediy,

Kvinder med stort illegalt forbrug af opioider og pa overfladen
velfungerende



Forleb i gravidite

v Kvi
0

om udgangspun
ele forlgbet

R g og efter behov

R og pa alle de komp es

n ge 30-36, hvor paediater deltager

r Ko eldre er rundvist pa neonatal atd for

fodsel- skaber oftest meget ro- hvis barnet skal
indleegges efter fodsel g
 Nogle bern anbringes ved fodsel og er indlagt med

plejeforaeldre




Pa neonatal atdelingen

& Ny iske indlagt til o
andling af dem

ene- mor kan vee d,
veere anklagende i t,
I som oftest sine egen udfordringer

me
& Kvinder med smerte problematik har ofte meget ondt de

forste dage efter fodsel m'
& Hjeelper som regel at tale ti rene gennem barnet



Pa neonatal afdelingen

& Det kan veere ok at sperge mor — pa
made -hvordan hun selv oplever
1 behandling herfor

v Fo orbrug af rusmidler har ofte sveert
e og leere nyt- derfor fa ord, mange

gentagelser og vis konk‘ hvad vi som personale
forventer de skal gore.



Pa neonatal afdelingen

v An ob er, hvor foreeldrene har et aktivt
misbrug i det skjulte under indleeggelsen- de er

uforudsigelige og kan Viq igressive



Pa neonatal afdelingen

& Modrene er som regel indlagt de for
barn, hvor barselsygeplejersker vare

. Mor udskrives til parerende veerelse efter nogle dage og
skal da klare sig selv — og #or mange kan det veere en
udfordring samtidig med at tage et sygt nyfodt barn



Rusmidler

w Hvorfor er rusmidler potentielt farlige for barnet ?

w Hvilke rusmidler er mest farlige t?

w Hvilke er er mindst farlige ?
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CASE

istanke om inf

. Barnet tiltagen
ekslende tonus,

ogelser er relevante at foretage?

e




k Syge

sidste 6 timer ligger s

erne har fundet Finnegan score frem og de

coringer pa 12, 14 og 15.
& Moderen har sagt ja, t&e hendes journal



CASE

ende i mors jo
i ft barnet, som nu
nser- infektion, cerebral katastrofe

og ovrige fund passer ikke — ikke symptomer pa
abdominal tilstand

& Hvordan kommer man videre med diagnosen ?



barnets urin til udvid
grger mor, om ob
ndes urin.

or ikke have tjek

nogen effekt. Svar p
ivt udslag for tramadol og

ret til mixt morfin med god
effekt.

& Mor fortalte om arelangt forbsug —men forst da
barnets svar kom. Mor komWa
rusmiddelcenter.

v Skal mor amme ?

0

9]



Cannabis

& Meget anvendt rusmiddel over hele verde

& Ryges eller spises

v Aktive st 1ver rusen .Binder

kroppen op til 6-8 uger efter indtag

k& Ved opher udvikles abstinense\

& Jeevnlig brug medforer slovhed, nedsat korttidshukommelse og
reduceret indleeringsevne



Amfetamin

& Findes som pulver eller piller

v Kan sniffe ises eller injicere

& Virker NS og undertr rlige

signal
er- kan spores 3-5 dage

& Personen b goressiv, kort lunte og efterfelgende angst og
modles og udmattet

& Risiko for losning af moderkam fodsel, misdannelser i

hjertet, bledning i hjernen



v Virker sti a CNS

v BT og et og temperat
& Rusen min og efterfelgen n rastlos og
udmat

. Hurtigt eks nedannende

& Kan spores 3-4 dage »

& Risiko for moderkagelasning, for tidlig fadsel, lav fodselsveegt,
hjerneskade pga iltmangel og cyster i hjernen



Benzoediazepiner

& Sovemiddel og angstdeempende
medicin

& Afheengighe kles efter 4-8
ugers br

w Opleve det tages
samme det

w Nyfodte ka e “tloppy
infant syndrome”, hvor barnet er

slapt, darlig sutteevne, darlig \ ‘ :

temperatur regulation

& Langvarig behov for
abstinensbehandling



Opioider

k& Svage og steerke anvendes i stor stil i den

v Metad
fordi
sid

norfin er et god iteten,

nser hos mor r
ertilvaekst

v Illeg e oftest kombineret med andre rusmidler

. Abstinenser hos det nyfodte barn med behov for kontrolleret
udtrapning

k& Regulationsvanskeligheder de forste maneder



Case cannabis

 Mor kommer ind i preematur fodsel ca uge 3
graviditeten og reget hash hele tiden

v nsker bar

dopteret, men fortryder s

v Barnet far
urin. Behan

abstinenser og der er pavist cannabis i barnets
abstinenser gennem nogle uger

v Efterfolgende sveert ved at spise og tage pa i veegt




Case cannabis

v Folges

w Udv vnproblemer ¢ er med
at f

2 Gen
sveert

. Behov for skeermning i udtaii irad det forste ar, nu i bedring.

rstyrrelser ift sevn, in
ssende op og ned

,appetit og



Barn nr 2

og sig 3 ar sene
raviditet-. Ophert
is i barnets urin
r Kom dig plejefamilie

& Adopteres til region H 6 mdr gammel

& Nu 4 ar. Sveere sansemaeWr 0g Sveere sgvn
vanskeligheder og nu melato r sovn dagbog og

foreeldre der er desperate. God effekt heraf.



CASE

= Mor med smerteproblematik pga r

jeg ved jo hvad det han er om, sa

v Det lyde eget plausibelt- mor har ikke aflagt

urinpreve under gravidit‘ oy



ermin og abstinen

tages urin p
pa alle analys

tore doser mor
ring for apnoe og

w D ske ernzeret gennem hele forlobet

-



CASE

 Svar pa drengens urin: positiv for t
metadon

don og fentanyl

rmeret og i samarbejde blev
andling i rusmiddelcenter

ai hun var sluppet at

& Far nu buvidal behandling

v Var glad efter ca 6 mdr-
med en del skyld og ska




CASE KOKAIN

Mor henvist sent i graviditeten til fa
om kokainindtag.

Hun b

reematuri GA 35 v

pa



CASE

& Pa dag 3 far drengen tiltagende ne
symptomer med voldsom sitren o
n er testet positiv £
nder indlaeggels

d meningitis og

moderen sammen og for

& Hun beslutter sig for at ophere og bliver ret syg af
abstinenser selv og mé%



& Drengen er indlagt i 4 uger og bliver udskrevet til
bedsteforaeldrene sammen med mor

& Mor kommer i misbrugsbe

v Mor forteeller, at hun 3 ar
s 1 GA 38. Obduktio
et. Mor teenker s
en sagde ikke




UNGE MED MI

w Center for rusmiddelforskni
49.000 i alder 15-25 har forb
ller alkohol, der

rbrug af cannab
til drop out pa
nnelser

v 70. .000 danskere har forbrug af illegale
stoffer

& De unge udger en stor !el af de indskrevne i

behandling. 25% 1 2006 til 45% 1 2016



& Opleveri de sidste ar henvendelser fra praksis
vedrerende 13-15 arige med misbrug

v Flere indlagt via skadestue er pga
tramadol forbrug i alder

w nskes behandlet
kommunal opga
d til

al rusmiddelb
ader for 18+
aget initativ til at 1 rbejde
bliver et tilbud til <18 ar, fordi man
endt et behov

e




v Hvis man gnsker viden om, hvordan
atheengighed opleves og udvikles. sa se serien

& Dopesick eller Painkiller

k& Baseret pa virkelige heen
lancering af oxycontin o

indelige mennesker,

lev aftheengige

elvede det var at
edes med det

ge 1 DK afheengige af morfika 2021-

V1S




Alkohol

1 9. klasse drikker
3)

ve fulde

hos de 15-25 arige
et fra 19% 1 2016 til 24% 1 2021

hvad det betyder for de unges kognitive
funktioner, da hjernen slet ikke er feerdigudviklet

der

w2 De eksekutive funktio

wessenest og fuldt
udviklede i slutningen a



TOBAK

rx Samme tendens som med alko
stiger.

16-24 arige da

de 16-24 arige da

S enge anvender det dagligt og 13% piger

(SFI 2022)

v 12014 var det 1.9%. HU_I‘!IH, da nikotinindholdet

er hojt.35-40 cigaretter svarer til en pose snus.



CASE

& 10 dage gammel pige indleegges
aff 0 og alment pavi

edningsprogram inkl
eningitbehandling, UL af cerebrum
s for enterovirus og andre vira, sporges
foreeldre igen til medicin og derefter rusmidler

& Mor har stort forbrug a m forklarer pigens
symptomer




Alkohol

& Det absolut mest skadelige rusmiddel for bar
til mental retardering i den vestlige verde

igste arsag

v Flere undersgo eder,

er tyder pa, at 2-5 % af
osterlivet

or skade, fordi d ling

. Usikkerh eget-eller hvor lidt-der skal til for at gore
skade

w Tvillingestudier viser, at der til dende
er beskyttende faktorer, men disse kendes
ikke i detaljer




Alkohol

veert ved
ring.

& Nyfodte slove, sovende, umoden mund
at sutte selv og tage pa i veegt. Kan hav

& Sjeelde en kan ses hvis op til
fodsle

v Teoreti annelser, men oftest s
hjertem emisdannelser, forandringer i gjenbaggrund

& Specielle ansigtstraek kan veere sveere at se hos det nyfodte barn

k& Ansigtstraekkene bliver tiltageM frem mod 7 arsalderen
og aftager sa igen hen mod 14 ars alderen



Eksempler pa ansigter




Typiske treek




& Organskade med VSD/ASD

& Problemer med synet-lang
(hypoplastisk papil)

& Sevnproblemer med la ge

inger-kaotisk s
mundmotorik
d at tage pa
i
t fin motorik- laeeg meerke til pincetgreb

ALKOHOL 0%"AR




& Tiltagende tydelige sanseintegrationsvanskeligheder

w Fortsat sovnvanskeligheder m
melatonin

& Darlig trivsel evt meget s
tomer der ligner A

d at afkode andr
e af erfaringer

e tydelige ansigtstr ebe,
hiltrum, sma gjne og '

ALKOHOL 257AR



& Tiltagende sveert med indleering

& Det, barnet kan den ene dag, ste dag
k& Sveert med abstrakt teenk
& Matematik meget sveert

ornemmelse, plan
I

kke det samme
r mere hvile og re

istiske ansigtstreek u
deren

ALKOHOL 7527AR



& Tiltagende kognitive udfordringer i skolen
 Foler sig meget anderlede end kammeraterne
& Hukommelses vanskelighe

& Husker ikke almindelige
om tandberste og bad

stigende udfordri
t. Er nadt til at

r rusmidler og k

er generelt umode
- mangler typisk de eksekutive
ner

ALKOHOL 13-18 AR






Svangreomsorg 2021

& Ny revideret udgave med tydelige

idligt i graviditete ndt

a at sporge til forb iteter,

nere f.exiuge 8-10

veere bekymret: 3 episoder med binge
er mere) eller 2 episoder med 10-15
genstande. Foster ath af mors enzym omsaetning

k Vigtigste spergsmal: hvo du henne, da du

fandt ud af at du var gravid?




CASE Region Nord

AEgtepar domt for ¢
stoffer

Datter indlagt til afveenning.

Det var ogsa pa grund af abstinenser, at pigen blev indlagt til afveenning pa
sygehuset fra 18. december 2022 frem til 25. januar 2023, og saledes matte
tilbringe sin forste juleaften sammen med sundhedspersonale.

Den 31-arige kvinde blev idemt et ar og tre maneders feengsel, mens den 31-
arige mand blev idemt et ar og fire maneders faengsel, fordi han havde en
betinget dom fra tidligere.
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