
Praktiske oplysninger 

 
Kursussted: Fjeldsted Skov Hotel, Store Landevej 92, 5592 Ejby  
 
Pris: 3.400kr. for medlemmer af FS7, 3.900 kr. for ikke medlemmer.  
Prisen er inkl. forplejning og overnatning i enkeltværelser. 
 
Tilmeldingsfrist:  10. april 2026. 
 
Tilmelding til: Maiken Parsberg Jensen 
Maiken.Parsberg.Jensen@regionh.dk , Tlf.: 35 45 07 03 
    
 
Ved tilmelding oplyses: EAN-nummer, kontaktperson, deltagernavne og 
medlemsnummer af DSR for dem, der er medlem af FS7. 
 
 
 
Hver afdeling bedes medbringe en poster (eller lignende) om afdelingens 
strategi og tiltag for tidligt og vedvarende hud-mod-hud og forældre-barn 
relationsdannelse. 
Underholdende indslag til middagen tirsdag er meget velkomne. 
 
 
 
 

 
 

    

Landskursus for neonatalsygeplejersker 
19. – 20. Maj 2026 

 
 Invitation og program 

 

 

 
Nærhed og 

relationsdannelse 
Understøtte barnets udvikling og forældre-barn samspil  

 
 
 

Kurset er arrangeret af SIG-neonatal, Speciel InteresseGruppe i neonatalsygepleje 

 
 
 

mailto:Maiken.Parsberg.Jensen@regionh.dk


Program tirsdag d. 19. maj 
 
9.30   Check ind. Besøg på udstillinger 

Formiddagssnack, kaffe og te 
 

10.00 Velkommen 

10.15 Hud-mod-hud – national og international state of the art 
 v. SIG neonatalsygepleje 

 
11.15             Pause og besøg på udstillinger 

11.45 The neuroscience of birth  

v. Nils Bergman MD, Karolinska Institut, Stockholm, Sverige  

(online- oplæg på engelsk) 

12.15  Frokost og besøg på udstillinger 

13.15  Early skin-to-skin and the longterm impact on infants and parents 

v. Siri Lillieskjöld, Phd, Karolinska Institut, Stockholm, Sverige 

(online- oplæg på engelsk) 

14.15  Kaffe og besøg på udstillinger 
 
14.45 Couplet care – insights for future interventions 

v. Joan Neergaard, klinisk sygeplejespecialist, phd. Rigshospitalet 
 

15.25 Couplet care som fundament for nærhed og relationsdannelse 
mellem mor, far/partner og det nyfødte barn v. Michella 
Bjerregaard, sygeplejerske og phd. studerende, Hvidovre Hospital 

 
16.00 Fælles refleksion 
 
16.30   Indkvartering 
 
16.45  Fælles gåtur 
 
18.30                  Middag, erfaringsudveksling og hygge 

 

Program onsdag d. 20. maj 
 
8.00  Morgenmad og check ud 
 
9.00 Check-in til dagen 
 
9.10            Relationen mellem forældre og barn – hvordan kan vi fremme 

tilknytningen og hvilke udfordringer kan vi møde?  
v. Lisbeth Gath, aut. psykolog, Juliane Mariecentret, Rigshospitalet 

 
10.10   Kaffe m. formiddagssnack 
 
10.30 Få det bedste med fra start  

v. Annemi Frandsen, sygeplejerske og phd. studerende, Slagelse 
Sygehus 

 
11.15  LKT – støtte til amning: En national tværfaglig indsats  

v. Kristina Garne Holm, sygeplejerske og lektor, OUH 
  
11.45 Afdelingernes arbejde med nærhed og relationsdannelse 
 
12.30  Frokost  
 
13.15 Workshop om nærhed, relationsdannelse og couplet care  

v. SIG neonatalsygepleje 
     
14.30  Kaffe m. kage 
 
14.30 Mobil-CPAP  

v. Malene Horskjær, klinisk sygeplejespecialist, Aalborg 
Universitetshospital   

  
15.15  Tak for i år og kom godt hjem 


