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Hvad ved vi allerede de omstændigheder, 

der påvirker amning for 

mødre til for tidligt fødte børn.
Amning er en dominerende faktor, og har stor 

betydning af hvordan moderskab opleves i den 

tidlige postnatale periode (Shloim et al.,2015).

Et review fra 2015 belyser, at stabile for tidligt 

fødte børn, der tilbydes brystet  i GA 27 til 28 

bevarer deres fysiologiske status (Lucas RF, Smith RL.,2015).

For tidligt fødte børn, der blev tilbudt brystet før 30 

uger, blev udelukkende ammet efter 32 uger(Lucas RF, 

Smith RL.,2015).

Tidlig amning (før 32 uger) er mindre stressende for 

det præmature spædbarn end flaskemadning.    
(Black A.2012).

WHO anbefaler fuld amning til 6 mdr. 

ernæringsmæssige, immunologiske, 

udviklingsmæssige og psykologiske fordele (World Health 

Organization.2008)

Lavere forekomst og en kortere varighed af amning 
blandt for tidligt fødte børn end blandt mature                     
( Callen J, Pinelli J. 2007).

Mor-barn-adskillelse i NICU'er og obstetriske 
afdelinger

Ved udskrivelse fra NICU , er for lidt mælk den 
største barriere for eksklusiv amning                           
(Callen J,2005).

NICU-miljø kan forårsage betydelig psykologisk 
stress, der påvirker mælkeproduktionen og amning 
(Palmquist AEL,2020).

Udmalkning er udfordrende, men følelsen af 
nærhed/forbindelse til deres præmature børn(Parker 

MG,2018)

Mødre gav udtryk for, at den støtte og viden, de 
modtog på NICU, var tilfældig; en mor 
sammenlignede det med "at vinde i lotteri (Ericson

J,2019).
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Kvalitativ exploratory design
Formål og forskningsspørgsmål
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Hvilken betydning har tidlig tilknytning og psykosociale faktorer hos moren for 
det præmature barns amme varighed. 

Purpose: At udforske betydningen af og de omstændigheder, der påvirker 
amning for mødre til for tidligt fødte børn.

Kvalitative dybdeinterviews formål: 

Belyse betydningsfulde psykosociale forhold, som har betydning for 
oplevelsen af amme perioden/tilknytning 
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Setting and Sample
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Interview guide for in-depth interview 
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Forforståelsesinterview
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Efterrefleksioner –Groenewald 2004, 
A phenomenological research design illustrated. 

International journal of qualitative methods

Observationelle: Beskrivelse af hvad 

der skete og hvad du så og oplevede: 

Teoretiske: Noget der knytter sig til de 

teorier vi bygger på.                                                      

Andre teorier du kommer til at tænke 

på ifm. interviewet 

Metodiske: Ift. næste interview?

Analytiske: Hvilke temaer var 

fremtrædende i dette interview



Rigshospitalet
Mary Elizabeths Hospital
Rigshospitalet
Mary Elizabeths Hospital

10

Indholdsanalyse 
(Graneheim & Lundman 2004)
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Kvalitative analyse 



• De 16 mødre/informanter varierede i alderen fra 23 til 40 år (gennemsnitlig 
35 år).

• 12 var danske og fire af andre europæiske nationaliteter (bosnisk, tysk, 
italiensk, tyrkisk)

• Uddannelse: seks lange, fem mellemstore, to korte og tre uden uddannelse

• 4 fik en vaginal fødsel, 12 fik kejsersnit (8 akutte)

• Halvdelen af deltagerne var førstegangsfødende

• 9 piger og 7 drenge født med en GA  på 27+3 til 36+3 (gennemsnit, 32 +2), 
fødselsvægtinterval 895-2754 g (gennemsnit, 1843 g)

• Syv spædbørn havde været i RCT-interventionsgruppen og ni i 
kontrolgruppen.

• Indlæggelsesperioden var 11 til 90 dage (gennemsnitlig 38 dage)

• 9 blev udskrevet gennem hjemmebehandling og 7 direkte fra NICU

• Spædbørnenes korrigerede alder var 12+5-24+4 (gennemsnit, 19+4) på 
tidspunktet for interviewene.

• 12 blev udelukkende ammet, 1 blev flaskeernæret med MM og 
modermælkserstatning, og 3 blev flaskeernæret med 
modermælkserstatning.
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Findings 
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•Amning er en naturlig ting at gøre. (#4)

•Jeg havde været gravid i 4½ måned, og derefter var jeg indlagt 

en måned med blødning og konstant opkast. Mentalt var jeg ikke 

forberedt.(#12)

•Jeg deltog ikke i fødselsforberedelse. (#3)

•Som førstegangsfødende er du usikker på alt. (#1)

•Jeg var ikke opmærksom på amningen; Jeg troede, det ville 

komme helt naturligt. (#8)

Graviditetens forbedrende 

”værksted” forstyrres:

14
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Graviditetens forbedrende 

”værksted” forstyrres:

Hæmmende/barriere: 

På grund af graviditetskomplikationer, var flere mødre syge og 

fysisk svækkede, og de var følelsesmæssigt og psykisk 

meget påvirket af disse komplikationer.

Graviditeten var blevet usikker ventetid, og hver ekstra dag 

repræsenterede en milepæl i spædbarnets chancer for 

overlevelse, vækst, og modning.

Manglende prænatal tilknytning

De følte sig uforberedte på moderskab.. 

Fremmende/motivation:

Informanternes forforståelse, oplevede amning som en 

naturlig, sund og ukompliceret proces, som var højt værdsat i 

samfundet

Nogle var fascineret af biologi af modermælkens dannelse 

eller forebyggelse af fordøjelsesproblemer hos spædbarnet. 

Amning er smukt og livsbekræftende. 

Amning var spædbarns ret, og moderen ville blive anerkendt 

og belønnet for sin indsats.

At producere modermælk er afgørende for overlevelse 
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•Jeg fik ikke information om, at starte udmalkning, så jeg startede 
sent, derefter blev jeg syg, så derfor anvendte jeg ikke 
brystpumpen så ofte, som jeg burde. (#7)

•Amning blev etableret i et "ingenmandsland”. (#3)

•I starten føltes det som et overgreb at udmalke på begge bryster 
på samme tid og jeg prøvede hver tredje time døgnet rundt. (#3)

•At udmalke modermælk var hårdt//unaturligt/upersonligt, og det 
kræver meget tålmodighed og viljestyrke. Jeg var usikker på, om 
jeg kunne opretholde min mælkeproduktion. (#5)

Udmalkning, amningens essentielle 

fundament:

16
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Udmalkning, amningens essentielle 

fundament:
Hæmmende/barriere: 

Adskillelsen efter fødslen/ mødrene fandt det udfordrende 

og ekstremt unaturligt

Mødrene føler sig som tilskuere; de følte sig distancerede fra 

deres spædbørn og var følelsesmæssigt usikre på om deres 

spædbørn tilhørte dem eller ej.

Forsinket opstart af udmalkning. 

Udmalknings mængde – Konkurrence og markør for et 

vellykket moderskab.

Amning blev etableret i et "ingenmandsland", fordi NICU-

miljøet manglede privatliv og var stressende samt ukendt. 

Nedværdigende at sidde med en brystpumpe, det fik dem til 

at føle sig som en "malkeko”.

Fremmende/motivation:

• For alle mødrene blev deres udmalkede mælk en kompensation  
for den præmature fødsel, og reducere deres skyldfølelse samt 
bearbejdelsen af krisen/sundhedsfremmende

• De betragtede modermælken som "navlestrengen uden for 
livmoderen,” og det blev deres måde at bidrager til overlevelsen 
og væksten af deres skrøbelige for tidligt fødte børn. 

• Modermælk havde mere værdi end selve amningen 

• Oplevede brystpumpen som deres "ven" og som sikkerhedsnet 
og livline, der faciliterede amningen.  

• Hud-mod-hud kontakt skabte nærhed og skabt tryghed for 
mødrene og faciliterede udmalkningen

• Sygeplejerskerne støttede mødrene med praktisk viden og var 
handlingsorienteret og følelsesmæssigt støttende.

• Vidensdeling, anerkendelse, ros, fælles ansvar og kontinuitet var 
alle komponenter, der motiverede mødrene. Disse komponenter 
er ikke kun styrket af mødrenes selvtillid, tro på sig selv, handling, 
kompetence og autonomi, men også for at fremme amning og 
lette deres moderskab. 
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•”Is not a Walk in the park” 

•Moderskab er mange ting, og amning er kun en del af det, men 

der er noget magisk over det. (#13)

•Amningen betød at jeg følte mig som en mor. (#16)

•Det [amning] har været fuldstændig ukompliceret efter vi kom 

hjem. (#3)

•Jeg har besluttet, [nu], når det virker, vil jeg amme fuldt ud i seks 

måneder, indtil jeg begynder at arbejde igen. (#11)

Amningens rejse til moderskabet:

18
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Amningens rejse til moderskabet:

Hæmmende/barriere: 

Krise- eksistentielt ramt.                                                                             

De oplevede både fysisk og psykisk sårbarhed.

Håndtering af krisen -"kamp eller Flytilstand." 

Hverdagen-at leve i en "boble",

En "zombie-tilværelse", hvilket komplicerede 

rejsen ind i moderskabet.

Fremmende/motivation:

"kamptilstand", og vinde ammekampen (dvs. 
vellykket amning). En kognitive beslutninger, 
men også baseret på mødrenes følelser, såsom 
tilknytning til deres spædbørn.

Amning var afgørende, og fik moderen til at føle 
sig vigtig og unikke.

Amning  skabte en stærkt mor-barn-bånd. 

Mødre ammede ikke kun til gavn for 
spædbarnet, men også fordi det var vigtigt for 
dem som mødre.

Selvom moderskab omfattede mere end 
amning, styrkede amningen mødrenes identitet.

De fleste af mødrene sagde:” en rigtig mor 
ammer sit barn”
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Understøttet de fremmende faktorer for udmalkningen og 

ammeetableringen samt eliminerer de hæmmende faktorer. 

Facilitere tidligt Hud-mod-hud kontakt lige efter fødslen og så 

meget som muligt under indlæggelses forløbet 

Identificere strategier til at øge mødrenes selvtillid under NICU 

indlæggelsen.

FCC-skabe partnerskaber med mor, og udvikle fælles mål samt 

understøtte performance indenfor udmalkning og amning 

Facilitere ikke kun sufficient mælkeproduktion, men også 

eksklusiv amning før udskrivelse.

Skabe sammenhængende patientforløb og vidensdele i 

sektorovergangen for, at støtte mødrene i maintaining  amning 

efter udskrivelse.

Zero-separationen og couplet-care 

What can we do today:

21
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Diskussion

• Physical contact as soon as possible - mothers’ 
early start of human milk expression

• FCC: nurses should use strategies that can 
increase mothers’ self-confidence during

• NICU admission to promote milk expression and 
to protect and improve mother–infant bonding and 
the feeling of motherhood

• A nursing focus on zero separation and couplet 
care could give nurses an optimal position to 
strengthen the mother–infant dyad, merge 
mother–infant needs, expression and 
establishment of breastfeeding.
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Konklusion

Udmalkning er en livline til 

amning og moderskabet

Denne undersøgelse viste, at mødre til for tidligt fødte 
børn oplevede en rejse fra udmalkning til amning og at den 
havde afgørende betydning for tilknytning og 
moderskabet.

Faktorer der fremmer tidlig udmalkning, og tidlig 
ammeetablering skal understøttes og de hæmmende 
faktorer skal elimineres. 

Vidensdeling og partnerskab faciliterer ammeetablering , 
tilknytningen samt følelsen af moderskab/rollen som mor 

Men at opnå eksklusiv amning var ikke “walk in the park”, 
fordi mødre stod over for at hæmme omstændigheder, 
især under ammeetablering i NICU

Zero separation og couplet-pleje i en FCC kontekst kan 
optimere betingelserne for mødre og sygeplejersker. 
Denne praksis vil fremme tidlig udmalkning, hud-mod-hud 
kontakten og øge eksklusiv amning før/efter udskrivelsen.
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Implikationer for klinisk praksis

•Tværregional vejledning Udmalkning af 

modermælk til præmature børn og 

syge nyfødte 

•Udmalkning påbegyndes inden 6 timer 

efter fødslen

•Stil efter 600 ml/døgnet i løbet af de 

første 7 – 14 dage

• Stimulere mælkeproduktionen 8 gange i 
døgnet dvs. hver 3. time inklusiv mindst en 
gang om natten, hvor prolaktinniveauet er 
højest.(1½- 6 timer) 

• Kombinationsudmalkning

• Udmalkning fysiologisk betydning og den 
psykologisk rejse til moderskabet 

• Amning reparerer for den for tidlige fødsel 
og har betydning for barnets sundhed 




